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TEN KTO ZNA SWO0J4 WARTOSC,
NIGDY NIE BEDZIE NISZCZYE INNYCH,
BY BUDOWAC SIEBIE!!

Prawda, ze warte zastanowienia, przemyslenia..........

Przy okazji dorzucam kilka cennych wskazowek, mitej analizy ©

JAK BUDOWAC POCZUCIE WEASNEJ WARTOSCI?

e Dotrzymuj obietnic danych samej/mu sobie

e Zwracaj sie do siebie z szacunkiem

e Zdaj sobie sprawe, ze jestes$ wartosciowa/y i nic nikomu nie musisz
udowadniaé

e Wyrzeknij sie perfekcjonizmu

e Bezwarunkowo doceniaj swoje osiggniecia

e Przepedz swojego wewnetrznego krytyka

e Naucz sie rozpoznawac swoje leki i ich przyczyne

e Traktuj siebie, jak mitos¢ swojego zycia

Poczucie wilasne; wartosci jest bardzo wazne w naszym zyciu, prosz¢
zadbaj o to!!! Uwierz w SIEBIE!



JAK PRZYCIAGNAC DO SIEBIE LUDZI?

e Szczerym usmiechem

e Uwaznym stuchaniem

e Dystansem do siebie

e Szczerym komplementem

e Brakiem oceniania

e Poczuciem humoru

e 7Zyczliwoscia

e Ciekawymi historiami

e (Okazywaniem zainteresowania

A przy tym wiele wskazdéwek jak efektywnie osiggnaé pozytywne
nastawienie.

NAWYKI KTORE POMOGA Cl PIELEGNOWAC POZYTYWNE NASTAWIENIE:

e Zwracaj sie do siebie w zyczliwy sposdb

e Komplementuj siebie

e Stawiaj sobie mate wyzwanie i nagradzaj sie po ich ukonczeniu
e Praktykuj wdziecznos¢ kazdego dnia

e Stawiaj sobie granice

e Unikaj toksycznych ludzi i niepotrzebnych konfliktow

e Unikaj oglagdania negatywnych wiadomosci

e Zadbaj o swoje ciato i zaakceptuj

Generalnie przyciggamy ich dobrym vibem!!
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