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REGULAMIN KORZYSTANIA Z SILOWNI W HALI SPORTOWO-WIDOWISKOWEJ
przy Centrum Edukacji Zawodowej i Ustawicznej ,Kopernik” w Wyszkowie,
ul. Swietojariska 82, 07-200 Wyszkéw
1. Sitownia czynna jest codziennie: poniedziatek — pigtek w godz. 9.00-20.00, sobota

w godz. 10.00-18.00

2. Dopuszcza sie zmiane godzin i dni otwarcia sitowni.

3. Korzystanie z sitowni jest mozliwe po zapoznaniu si¢ z regulaminem i pod nadzorem
Instruktora.

4. Osoby korzystajace z sitowni o$wiadczaja, ze nie majq przeciw wskazan zdrowotnych

do wykonywania ¢wiczen fizycznych i wykonuja je na wiasng odpowiedzialnosc.

wn

W pomieszczeniach sitowni przebywaja tylko osoby ¢wiczace.

Wejscie na sitownie mozliwe jest tylko w odpowiednim kompletnym stroju sportowym

o

oraz czystym zmienionym obuwiu sportowym.

7. Obowiazkowo nalezy korzystaé z recznika podczas ¢wiczen.

8. Obstuga sitowni ma prawo odmdwi¢ wstgpu na sitownig osobom bez odpowiedniego stroju
sportowego do ¢wiczen, a zwiaszcza obuwia.

9. Osoby ponizej 18 roku zycia moga korzystac z sitowni za wiedzg i pisemna zgodg opiekuna
(na progbe obstugi klient ma obowiazek okaza¢ dokument potwierdzajacy tozsamosc).

10. Na sifowni obowiazuje zakaz wstgpu dzieciom ponizej 14 roku zycia.

11. CEZiU nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione.

12. Wykonywanie ¢wiczer na przyrzadach odbywa sig po zapoznaniu sig z instrukcjg urzadzenia.

13. Ewiczacy zobowiazani s3 wykonywaé éwiczenia bezpiecznie tzn. cwiczy€ z takimi
obciazeniami, nad ktérymi sa w stanie sami zapanowac. Cwiczenia z wiekszym obcigzeniem
nalezy wykonywa¢ przy asekuracji drugiej osoby lub instruktora.

14. Osoby korzystajace z sitowni, ktére w czasie ¢wiczen lub pobytu na sitowni Zle si¢ poczuja
zobowigzane sa natychmiast przerwac ¢wiczenia i powiadomic obstuge sitowni.

15. Przed rozpoczeciem ¢wiczen konieczne jest wykonanie rozgrzewki w celu uniknigcia kontuzji.
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16. Korzystanie ze sprzetu powinno odbywac sie zgodnie z zaleceniami instruktora w sposob

bezpieczny, tj. z zapewnieniem dbatosci o bezpieczenstwo ludzi, poszanowania sprzetu i sali.

15. Przed éwiczeniem nalezy sprawdzi¢ stan urzadzenia - wszelkie usterki, uszkodzenia sprzetu
i przyrzadow nalezy zgtaszac instruktorowi.

16. Zabrania sie wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych.

17. Wszystkie urzadzenia sitowni oraz sprzet do ¢wiczen moga by¢ wykorzystywane tylko zgodnie
z ich przeznaczeniem.

18. Niewskazane jest zajmowanie stanowisk do ¢wiczen podczas odpoczynku.

19. Po zakoniczeniu ¢wiczen naleiy uporzgdkowac sprzet i stanowisko w sposdb zalecony przez
instruktora.

20. Szkolne grupy zorganizowane mogga korzystac z sitowni pod opieka nauczyciela
z odpowiednimi uprawnieniami, instruktora lub trenera po wczesniejszej rezerwacji.

21. Zakazuje sie prowadzenia treningéw personalnych przez osoby niezatrudnione
CEZiU ,Kopernik”.

22. Obstuga ma prawo wyprosic¢ osoby tamigce postanowienia niniejszego regulaminu oraz co do
ktorych powezmie uzasadnione podejrzenie, ze bedg naruszaé niniejszy regulamin.

23. Osoby ¢wiczace bedg ponosi¢ odpowiedzialnos¢ finansowg za wszelkie wyrzadzone przez
siebie zniszczenia/szkody na terenie sitowni.

24, Za szkody wyrzadzone przez osoby niepetnoletnie odpowiada opiekun grupy lub rodzice.

25. CEZiU nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje i urazy powstate w wyniku niewtasciwego
korzystania z urzadzen sitowni oraz nieprzestrzegania regulaminu i zasad bezpieczenstwa.

26. Organizowanie zawodow sportowych czy wykorzystanie sitowni do innych celéw jest
mozliwe jedynie za pisemng zgodg Dyrektora CEZiU.

27. Imprezy, zawody i turnieje na sitowni odbywaja sie w oparciu o odrebne regulaminy.

28. Wszystkie skargi i wnioski nalezy kierowac pisemnie do Dyrekcji CEZiU.

Opracowat:; Zatwierdzit:

Centrum Edukagiiby

Monika Kluczek

Agnieszka Dusinska
Mon i Kiliczoi
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